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Bedeutung der neurobiologischen Kohdrenz
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Sie werden immer moderner, ausgetiiftelter und spezialisierter -
Trainingsmaschinen in Gesundheitsanlagen und Rehabilitationsein-
richtungen. Es ist ein Wettbewerb um Perfektion im Detail, bei dem
neueste Forschungserkenntnisse danach streben, die Funktionalitat
des menschlichen Kdrpers in seinem Bewegungsverhalten bei der
Entwicklung von Geraten immer besser zu beriicksichtigen.

Innovative Details

Beispielhaft ist die hier fiir Geritehersteller

schon zum Alltag gehorende Beriicksichti-

gung biomechanischer Aspekte zur Vermei-

dung von Zwangslagen innerhalb einer
_Bewegung oder zur Beachtung der Er-
B kenntnis, dass Widerstandsprozesse inner-

halb einer Muskelbewegung Muskel-
‘¥, strukturen verindern. Oder die
Beriicksichtigung der soge-
nannten Kraftkurve des
Muskels bei Bewegung,
die bei der Technikent-
wicklung in Kraftge-
_ riten bedeutsam ist,
da sie den Nutzer
\_bci der Optimierung
von Bewegungsab-
laufen und Leistung
unterstitzt.

i Entscheidender
folgsfaktor

Kein Sportler oder Pati-
ent fragt diese hochent-
wickelten  Innovationen

>  nach, denn einerseits man-

‘Wclt es letztlich den meisten
=" Nutzern an dem jeweiligen

*¥ TFachwissen tiber die wissenschaft-

lichéh Zusammenhinge. Und andererseits
wirkt die Kraft solcher Innovationen ja
meist im Verborgenen, bevor nach einer
Zeitspanne die guten Resultate des Trai-
nings an hochwertigen Maschinen sicht-
bar werden. Doch was sich hier fiir den
Endverbraucher zunichst unbemerkt im
Hintergrund abspielt, ist fiir den Wettbe-
werb entscheidender Erfolgsfaktor: mit
modernsten Produkten von héchster Qua-
litit die Nase vorn zu haben. Und hier
werden zu den nachhaltig erfolgreichsten

02.15 medicalsports network

Unternchmen immer diejenigen gehéren,
die ihren Profitwunsch Hand in Hand ge-
hen lassen mit der Verantwortung dem
Endverbraucher gegeniiber, ihm wirklich
das Optimale bieten zu wollen.

Ein fehlendes Mosaiksteinchen
Dass dieses Optimale noch einen wesent-
lichen Schritt besser geht, wissen jedoch
bislang nur sehr wenige. Als Gesundheits-
forscher konnte ich jedoch nach jahrzehnte-
langer Forschungsarbeit eine ganz wesent-
liche Liicke bei der Optimierung von
Trainingsgeriten schliefen: Ich entwickelte
ein spezielles Bewegungskonzept, das neben
den oben genannten wichtigen funktionellen
Kriterien wie Biomechanik und Kraftkurve
erstmals und auch als bisher einziges Kon-
zept den mentalen emotionalen Aspekt des
Menschen beriicksichtigt. Hierzu entwick-
elte ich ein Tool, das — obwohl auf hoch-
komplexen Zusammenhingen beruhend -
denkbar ecinfach in der Installation und
Anwendung ist. Was aber ist nun des Pudels
Kern meiner fir die Zukunft so bedeut-
samen Arbeit?

Multiaktorisches Training

Vor 25 Jahren machte ich, damals als Inha-
ber eines Sportstudios, eine Beobachtung,
deren langjihrige intensive Erforschung das
multiaktorische Training hervorgebracht
hat. Ich beobachtete, dass die Muskulatur
in ihrem Bewegungsverhalten in einem ganz
spezifischen Zusammenhang mit dem Emp-
findungsverhalten des sich bewegenden
Menschen steht. Die komplexen Zusam-
menhiinge innerhalb unseres Korpers sind
eigentlich schon lange bekannt. So zeigt
sich beispielsweise eine niedergeschlagene
Stimmung in einem verinderten Bewe-
gungsverhalten der Muskulatur. Nehmen
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wir zur Veranschaulichung hier die Quad-
rizeps-Muskulatur. Sichtbar wird eine un-
glinstige mentale Stimmungslage in einem
stockenden statt gleitenden Bewegungsab-
lauf des Muskels, vom Trainierenden még-
licherweise fithlbar als wacklige oder wei-
che Beine wahrgenommen. Dies nenne ich
eine sogenannte chaotische Oszillation.
Uber die ruckelnde Bewegung versucht der
Muskel eine Orientierung zu finden und
gibt dabei unserem Gehirn Impulse, ver-
sorgt aber auch Organe mit Informationen.
Das letztendliche Ziel der Muskulatur ist
es dabei, Losungen zu finden, im hier ge-
nannten Beispiel eine Losung fiir die Nieder-
geschlagenheit.
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